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GUVEG

THY Skylife

Insanoglu kil denilen, yogrularak bigim verilebilen ve formunu koruyan 6zel bir cins topradi Ust Paleolitik
Gag'dan beri b|||yordu MO 7 binler kilin kap kacak yapimi i¢in kullaniimasinin, yani ¢cémlekgiligin de baslangic
tarihi oldu. Kili taniyan, hangi tiir malzeme ile karigtirlmasi gerektigini 6grenen insanoglu, artik onu pigirecek
atesi de kontrol edebiliyordu. Comlekgi garki MO 4. bin yilin sonlarinda tim Mezopotamya'ya; MO 3. bin yilin
baglarinda Misir, Suriye ve Kilikya'ya ve MO 3. bin yilin ortalarinda da Orta ve Bati Anadolu'ya yayildi. Bugiin
Anadolu’'nun pek ¢ok yerinde geleneksel ydntemlerle ¢dmlek yapimina rastliyoruz. Kapadokya Bélgesi'nde,
Avanos ¢dmlekgiligin merkezi durumunda. Gaimugshane'nin Délek kdytinde 'gudi' ya da 'gudu’ olarak bilinen
glveg kaplari, kadinlar tarafindan yapiliyor. Bu yérede 6zellikle de Ramazan ayinda hemen her evde giiveg
yemekleri pisiyor; orug glvegle aciliyor, konuklar gtivegle agirlaniyor. Anadolu'da 6gle ya da aksam E)gUnIerinin
vazgecilmezi olan giiveg, Kastamonu'nun inebolu ilgesinde ise sabahlari yeniyor. Lezzetli bir gliveg yemeginin
bir diger adresi de Beypazari'ndaki ismet Degirmencioglu firini. Babadan ogula gegen yaklasik 220 yillik firnda
pisen guvecin tad dillere destan. Yaklasik 120 yil dnce Unli seramik ustasi Sakir Aga'nin en uygun topragi
Kinik'ta bulmasiyla baglayan ¢dmlekgilik, bugiin Bilecik'in Pazaryeri ilgesine bagdh Kinik kdy sakinlerinin de
gecim kaynagi. Burada Uretilen ¢émlek ve seramikler, Tirkiye'nin pek ¢ok iline satildidi gibi yurtdigina da ihrag
ediliyor. Eskisehir'in Mihaliccik ilgesi Sorkun kdyiinde kadinlar Neolitik Gad'da uygulanan teknikle camuru
sekillendiriyor, kap kacak yapiyor ve o dénem ydntemleriyle gémleklerini agikta pisiriyor. Manisa'nin Salihli
ilcesine bagli Gékeylp beldesinde de ayni ydntemle ¢dmlek yapiliyor. Gelelim ¢émlek yapimina... Bunun icin kile
saman, ot, talag, odun kull, kum ve su eklenir. Hamur igindeki havanin gikmasi icin iyice yogrulup el ya da
carkla sekil verilir. Ylzeydeki islemlere gegcmeden énce ¢émlek kurutulur. Ancak, tam olarak kurumadan énce
‘agkilanmasi' gerekir. Ackinin amaci, gézeneklerin kapatilarak gdmlegin gegirimsiz olmasini saglamak.
Ackilanan kuru ¢émlek astarlanir ve sonra da sirlanir. iyice kuruyan ¢omilekler dokularin eriyerek birbirine
kaynasmasi icin firinlanir. Firinin isisi, tipi, firinlama sirasinda oksijen almasi ya da kapali bir ortamda olmasi
kabin rengini belirleyen etkenlerden. G[jveg kabinda pisen ve ayni adla anilan yemeklerden séz edelim biraz
da... Etli gtivecler Turk mutfaginda dnemli bir yere sahip olan et yemeklerinin bastaci. Et ve sebzeler yaglanmig
glvecin igine kugbasi pargalar halinde ve gigden yerlestirilir. Taze ot ve baharatla tatlandirnhir. Glvecin Gzeri
aliminyum folyo, hamur ya da pismis topraktan kapakla kapatilip firinda pisirilir. Ayni ydntemle zeytinyagli glive¢
de hazirlanabilir. Kirsal kesim bu agidan sansli. GUnki hala pek ¢ok yerde tandir gelenegi srlyor. BlyUk
sehirlerde ise evdeki firinlarin disinda ¢arsi firinlarini kullanabilirsiniz.
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