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5009 kugbas! et

2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet kapya biber

3 adet domates

3 dig sarimsak

Yarim demet taze biberiye
Tuz, karabiber, pul biber
Zeytinyag!

Kugbasi eti zeytinyaginda kahverengi olana kadar kavurun.

Patlicanlari ve kabaklari dograyin, biberleri halka seklinde kesin.

Ayri bir tavada sebzeleri soteleyin.

BlyUk bir giiveg kabina sirasiyla eti, sebzeleri ve dilimlenmis domatesleri yerlestirin.
Sarimsaklari ekleyin, taze biberiyeyi serpin.

Tuz, karabiber ve pul biberle tatlandirin.

Onceden isitilmis firinda 180 derecede yaklasik 45-50 dakika pisirin.
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