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ET GUVEC

https://www.karaca.com

1-1,5 kg kugbasi dogranmig et
1 blyUk boy sogan

5 yemek kagsidi zeytinyagdi
8-10 dis sarimsak

2 sivri biber

1 blyUk boy patates

4 orta boy domates

2 cay kasigi tuz

2 cay kasig1 kirmizi pul biber
1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi nane

1 su bardag sicak su

2 tatl kagig domates salgasi

Guveg et tarifi icin ilk olarak eti hazirlayin.

Dana etini kugbagi dograyin ve gerekiyorsa sinirlerini temizleyin.

Bir tencereye sivi yadi ekleyin ve orta ategte isitin.

Yag i1sindiktan sonra dogranmis soganlari ekleyin ve pembelesene kadar kavurun.
Sarimsaklari ekleyin ve kokusu g¢ikana kadar kavurun.

Sarimsaklarla birlikte soganlar giizelce kavrulsun ve aromalarini saliversin.

Hazirlanan kugbasgi etleri tencereye ekleyin ve etler kahverengi bir renk alana kadar kavurun. Bu asamada

etlerin suyunu salip cekmesine dikkat edin.

Etler kavrulduktan sonra havug dilimleri, patates kipleri ve julyen dogranmis yesil biberi de tencereye ekleyin.
Sebzeleri ekledikten sonra birkag dakika karigtirarak sebzelerin hafifce kavrulmasini saglayin. Domates

salcasini ekleyin ve sebzelerle birlikte karigtirin.
Salga, et ve sebzelerle giizelce harmanlansin ve birkag dakika daha kavurun.

Sicak su veya et suyunu tencereye ekleyin. Tuz, karabiber ve istede bagli baharatlari da ilave edin. Malzemeleri

iyice karigtirin ve tencerenin kapagini kapatin.
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