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GUVEG

500 gram dana kusbagi
2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet patates

3 adet domates

4 adet yesil biber

5-6 dig sarimsak

2 adet sogan

1 cay bardagi sivi yag
1 yemek kagigi salca
Tuz

Karabiber

Toz kirmizi biber
Kimyon

1 su bardagi su

Etleri yikayin ve Uzerine 2 su bardagi su ekleyerek dudukli tencerede 20 dakika kadar pisirip suyunu stzin.
Patlicanlari ¢izgili soyun ve iri kiipler halinde dograyin. Patlicanlarin acisinin ¢gikmasi i¢in tuzlu su dolu bir kaba
atin ve bekletin. Patates ve kabaklari soyup patlicanlarla ayni boyda dograyin. Yesil biberleri minik minik, sogani
ise yemeklik dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup kiip kiip dograyin. Sarimsaklari iri iri dograyin. Tim
malzemeleriniz hazirsa artik gtiveci pisirebilirsiniz. Isiya dayanikli glivecinizi ocada alin ve az miktarda yag ilave
ederek sodanlar kavurun. Ardindan sirayla et, patates ve kabaklar dizin. Aralarina baharatlarini ve domatesin
yarisini da ekleyin. Patlican, biber ve kalan domatesleri de glizelce yaydiktan sonra bir miktar tuz serpin ve
sebzelerin lzerine 1 su bardagi su ile karistirdiginiz salgay gezdirin. Gliveci 6nce aliiminyum folyo ile kaplayin
ve kapagini kapatin. Kaynayana kadar orta ateste, kaynadiginda kisik ateste 45-50 dakika pisirin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 10.11.2023

© lezzetler.com tarif no:165374 « adi:Guveg * gdnderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:01.04.2025 - 19:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvec-vt1841
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/guvec-165374.jpg
http://www.tcpdf.org

