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GUVEG

1 kg. Kuzu veya Hindi Eti

2 adet (300 gr.) Domates

1 adet (50-60 gr.) Sogan

1 ¢orba kasigi (40-50 gr.) Salgca
4 adet (100 gr.) Biber

2 adet (200 gr.) Havug

2 adet (200 gr.) Kabak

1 adet (170 gr.) Patlican

1 kase (200 gr.) Bezelye I¢i

4 corba kasidi (30 gr.) Sivi Yag
2 su bardagi (400 gr.) Su

Biber
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Patlicani yikayip alacall soyun, 4&rsquoe bolerek 1 cm kalinliginda dograyin. Kabagi yikayin ve dograyin.
Havuclar yikayin, soyun ve dograyin. Eti kugbasi dograyin. Bir tavada sote edin. Az sivi yag ile sogani bir
tencerede pembelestirin, Uzerine salca ilave edin. Domateslerin kabuklarini soyarak birini kiip seklinde
dograyin, digerini yuvarlak dilimleyin. Tencere i¢ine kip seklinde dogranmis domatesi ilave edin. Karigima 2 su
bardadi su koyup bir tagim kaynatin. Glive¢ kabina énce kusbagi etleri, sonra sebzeleri tizerine salgali sosu,
bezelyeleri, bir dilim domatesi ve biberi yerlestirin. Ustline salgali sosun suyunu ekleyin. Giiveg kaplarini tepsi
icine aralikl olarak koyun. Tepsiyi firinin igine koyarak firini caligtirin.
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