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GUVEC KEBABI

Tugrul Savkay

1 kg. yagl koyun eti (kiiglik kugbagi dogranmis)

500 gr. sogan (yarisi halka kalka dogranmis, yarisi ince kiyilmis), (4 blyuk boy)
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1/2 cay kasigi targin

500 gr. domates (dilimlenmig), (5 orta boy)

1 bag maydanoz

Etleri bir kaba koyun. ince kiyilmig soganlari, tuzu, biberi ve targini ekleyip, bu terbiyenin etlerle kaynagmasi igin
elinizle biraz kanstinin. Etleri serin bir yerde 2-3 saat dinlenmeye birakin.

Finninizi 180° C’ye getirip, 1sitin. Glvecin igine sirasiyla etleri, sogan halkalarini, maydanozu ve domatesleri kat
kat d6seyin. Tuzunu ve biberini serpip malzemenin Uzerini kapatacak kadar su koyun.

Gauveci finna verip suyunu timuyle ¢ekinceye kadar pisirin. Bir bu kadar daha suyu kaynatip givecin igine
doékan. Yeniden firina surtp, déktiguniz suyun yarisi kalincaya kadar yaklasik 45 dakika daha pisirin. 3.Pisen
glveci firndan alip, Gzerindeki domatesleri toplayin ve sicak olarak servis yapin.
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