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GUVEG (KAYSERI)

750 gr yagh parca kuzu eti
1 kg yamula patlican

250 gr yesil biber

250 gr kapta biber

500 gr domates

1 bas sarmsak

2 adet sogan

Su

Tuz

Gilveg tenceresinin dibine etin yagl kisimlarini koyuyoruz. Etleri bolca serpiyoruz daha sonra soyulmus ve irice
dogranmig patlicanlari ekliyoruz. Uzerine ince dogranmig biberi, sarimsagini ve en son olarak da yuvarlak
halkalar halinde dogranmis domatesi, tuzu, az miktardaki suyu ekleyerek ve birkag parca tereyagi en tstline
atarak Uzerini folyo ile kapatmak suretiyle mimkinse mahalle firninda odun atesinde yavas yavas yaklasik
2-2,5 saat pigiriyoruz.
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