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GUVEG (KARABUK)

TC Karabuk Valiligi

1 kg orta yaglh kusbagi et
2-3 bas sarimsak

250 gr yesil sivri biber
Yarim kg domates

Etler, toprak glve¢ kabinin icine atilarak 200 derecede isitiimis firina verilir. Suyunu ¢ekip kavrulunca firindan
alinir. Biberler ve domatesler iri iri dogranir. Etle beraber tekrar firina konularak 2-3 saat pigirilir. Pistikten sonra
firndan ¢ikarilarak hafif¢e karistirilip servis edilir. Mevsim kosullarina uygun olarak domates ve biberin disinda
patlican, fasulye, kabak ve patates gibi sebzeler de istege bagli olarak ilave edilebilir.
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