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GUVEC KAPAMA

MasterChef

Hamuru igin:

2 su bardagi ik su

1 paket kuru maya

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi seker

4-5 su bardagi un (kontrolli koyun)
i¢ harci igin:

1 kilo kugbagi et

3-4 adet sivri biber

2 adet domates

6-7 adet mantar ( istege gore)
Tuz, karabiber, pul biber

1 yemek kagigi salca

1 cay bardagi sivi yag

Hamur icin gerekli malzemeleri genis bir yogurma kabina alarak, orta yumusaklikta bir kivam elde edene kadar
yogurun.

Hazirladi§iniz hamuru Gzerini 6rtip mayalanmasi i¢in dinlenmeye birakin.

Bu sirada, etleri bir kaba alin.

Biberleri, domatesleri ve mantarlari kiiclk parcalar halinde dograyip etlerin tizerine ekleyin.
Baharatlari, salcayi ve yagi da ilave ederek karisimi iyice harmanlayin.

Hazirladiginiz etli karigimi glive¢ kaplarina esit sekilde yerlestirin.

Mayalanan hamuru bezelere ayirin ve tabak buyUkliginde acarak glveclerin Gzerini kapatin.
Hamurun Uzerine firgcayla sivi yag surerek dnceden isitilmig 200 derece firinda yaklagik 1 saat pigirin.
Pistikten sonra glveg kaplarini ters cevirerek dikkatlice ¢ikarin.

Servis igin dilimleyerek sunum yapabilirsiniz.
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