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GURZE

Kisi basina 200 g koyun eti
80 g bugday unu

25gyag

yumurta

50 g yogurt

0.1 g targin

Karabiber

Tuz

Gdurze icin et sodan ile birlikte kiyma makinesinden gegirilir, Gzerine karabiber, tuz koyup karistirilir. Ve tavada
kavrulur. Una tuz (bazen yumurta), su koyarak kati hamur yapilir. 1 mm kalinh@inda yayilir ve ¢api 5 cm olacak
daireler kesilir. Hazir olan kiymadan dairelerin ortasina koyulur ve bir ucu agik kalacak sekilde kapatilir. Hazir
olduktan sonra bulyonda pisirilir. GUrze bulyonun Gzerine ¢iktiginda pismistir. Sofraya verilirken bulyondan
alinan gurzeler tabada koyulur, Gzerine yag ve kiymanin geri kalan kismi dékaldr. Sonra Gzerine targin atilir,
ayrica tabakta ise yogurt koyulur.
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