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GURZE

Hamuru igin:

2 su bardagi un

1 adet yumurta

Tuz

Aldigi kadar soguk su
Iciigin:

250 gram kuzu kiyma
2 adet kuru sogan

1 cay kasigi tuz
Yarim ¢ay kasigdi karabiber
1 tutam zerdecal
Haglamak igin:

4 litre su

2 yemek kagsigi tuz
Servis igin:

Yogurt

2-3 dis sarimsak
Tereyagdi

Kirmizi pul biber

Sogani incecik dograyip kiymaya ekleyin.

Baharatlari da ekleyip glizelce yogdurun ve dinlenmesi i¢in buzdolabina kaldirin.
Diger yanda unu derin bir kaseye alip ortasini gukur yapin.

Tuz, yumurta ve azar azar su ekleyip kivamli bir hamur elde edene kadar yogurun.
Hamuru Gzerini nemli bir bezle értlip 15 dakika kadar dinlendirin.

Dinlenen hamuru iki bezeye ayirip, yarim santimetre kaliniginda agin.

Hamurdan bir kalip ya da bardak yardimiyla yuvarlaklar kesin.

Hazirladiginiz harci yuvarlaklarin ortasina koyup érgu seklinde agzini kapatin ve unladiginiz bir tepsiye
yerlestirin.

BuyUn bir tencereye 4 litre suyu ve su kaynayinca tuzu ekleyin.

Mantilar bu suda 10-15 dakika kadar haglayip kevgirle sudan alin.

Sarimsagi dévup yogurtla karstirin.

Tereyagdini kizdirip igine biberi ekleyin.

Mantilarin Gzerine yodurdu ve biberli yadi gezdirip servis edin.
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