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GURUN MURFAK KULTURU

GUrin Kaymakamhgi

Tarim Urtnlerine dayanan Gurtn mutfagdi zengin bir yemek kaltiriine sahiptir. Mutfak igleri harman sonunda
(sonbahar) kiglik yiyecek hazirliklari ile baglar. Un 6gdtme, bulgur kaynatma ve dévme, gcekme, eriste, mant,
kuskus, kadayif, salca yapimi ve sebze kurutma bunlarin baglicalaridir. Hali vakti yerinde olanlar ayrica kisin
kullaniimak Uzere tenekelere kavurma basarlar.

GuUr0n yemekleri cok cesitlidir. Etli ekmek, eksili kofte, icli kdfte, sulu manti, yaprak sarmasi, salatalik dolmasi ve
un helvasi basta gelir. 1500[?]12000 metre yiikseltideki yaylalarda yayilan kiigiikbas ve bliylikbas hayvanlarin
semiz ve leziz etleriyle meshur Giiriin[?] de yemekler genellikle etle pisirilir. Yaz aylarinda 6zellikle kirsal
kesimlerde ayranli ve pancarli ¢gorba, madimak, evelik, digticek asi ve sebzeli yemekler bolca yapilirken kigin
tirhit, stibdra, kelecos, tarhana, icli kéfte, hingel gibi hamurlu yemekler yapiimaktadir.

GUr0n ve koylerinde gorba ¢esidi olarak eksili manti, eriste ve mercimek gorbasi, sUmUindur asl (ince
bulgurdan), yayla ¢orbasi, pesdikenli corba, gendirme ¢orbasi ve bulgur ¢orbalari sayilabilir. Etli yemekler ise
icli kofte, eksili kdfte, kuru fasulye, etli nohut, sac kebabi ve icli manti ¢esidinden olusur. Pilav olarak bulgur
pilavi, piring pilavi, gendirme pilavi ve eriste pilavi yapilir. Ayrica tandirda kil ¢éregi, fotla, patates ya da peynirle
yapilan kémbe, kete, lavas ydrede yaygin olarak yapilan ekmek ¢esitlerindendir. Tath olarak ise el helvasi,
sitlag, bal ve hurma tatlisi yapilir.
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