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GURULTUNUN INSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

Nursen Turan

BuyUk kentlerin kendilerine 6zgl ortaminda basta trafik olmak Gzere, ¢esitli nedenlerden dolayi olusan ses
karmasasi gurdltd, insan yagsamini oldukga etkilemektedir. Uzmanlar, 6zellikle biyUk kentlerdeki yogunluk
nedeniyle meydana gelen gurGltinin, isitme duyulari ile fizyolojik ve psikolojik saghgi tehdit ettigini belirtiyorlar.
Is ortaminda yasanan ses kirliliginin de is verimini distrdigunu kaydediyorlar.

Galisma ve Sosyal Guvenlik Bakanlidi verilerine gore; meslek hastaliklarinin %10'unun, giriltt sonucu
meydana gelen isitme kaybi olarak tespit edildidini ifade eden uzmanlar, meslek hastaliklarinin pek cogunun
tedavi edilebilmesine kargin isitme kaybinin tedavisinin yapilamadidina dikkat ¢ektiler.

Garalta kirliligi konusundaki sorularimiza uzmanlarin verdigi yanitlar sdyle:

Garalta Kirliliginin nedenleri nelerdir?

Kent gUrGltdsund artiran sebeplerin basinda; trafigin yogun olmasi, srlcdlerin yersiz ve zamansiz klakson
¢almasi ile endustri bélgelerinden cikan sesler gelmektedir. Meskenlerde ise televizyon ve mizik aletlerinden
¢ikan ylUksek sesler, zamansiz yapilan bakim ve onarimlar ile bazi isyerlerinden kaynaklanan gurGltiler
insanlarin isitme saghgini ve algilamasini olumsuz yénde etkilemekte, fizyolojik ve psikolojik dengesini
bozmakta, is verimini azaltmaktadir.

GUrGltan0n insan saghg Gzerindeki etkileri nelerdir?

GUr0ltan0n insan saghgi Gzerindeki etkilerini; glriltiye maruz kalma stresi ve gurltinin siddetine gére
tanimlayabiliriz. Gurultller fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve performans etkileri olarak 4 gruba ayrilir.
Fiziksel etkileri;

Gecici veya surekli isitme bozukluklarina,

Fizyolojik etkileri;

Kan basincinin artmasi, dolagsim bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp atislarinda yavaglama, ani refleks,
Psikolojik Etkileri;

Davranis bozukluklari, asiri sinirlilik ve stres,

Performans Etkileri;

Is veriminin dlismesi, konsantrasyon bozukludu, hareketlerin yavaglamasi olarak kendini gdsterir.

GurQltdyU azaltmak igin neler yapiimal?

Hava alanlari, endistri ve sanayi bélgeleri yerlesim bdlgelerinden uzak yerlerde kurulmali, motorlu tagitlarin
gereksiz korna ¢almalari dnlenmeli, kamuoyuna agik olan yerler ile yerlesim alanlarinda elektronik olarak sesi
yUkseltilen mizik aletleri gevreyi rahatsiz edecek seviyede olmamal, isyerlerinde maruz kalinan girGlti seviyesi
en aza (Gurultd Kontrol Yénetmeligi'nde belirtilen sinirlara) indirilmeli, yerlesim yerlerinde ve binalarda ses
yalitimi yapilmali, radyo, televizyon ve muzik aletlerinin evlerde rahatsizlik verecek seviyede seslerinin
yUkseltilmesine izin verilmemelidir.
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