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GURME NEDIR?

[?IGurme[?], Fransizca kokenli [?lgourmet[?] sézciigiinden gelir; [Allezzeti kesfetmis, damak tadi gelismis kisi[?]
anlamindadir.5 Gurmenin yeme-igme konusunda ytksek bilgi ve zevk sahibi kisi oldugunu sdyleyebiliriz.
Gurmelerin genellikle yiksek gelir grubundan kisiler olduklari gibi bir kani yaygin olsa da 6zel ilgi, birikim ve
egitim gurmelikte daha fazla énem tagir.

Bir gurmenin yalnizca iyi yemek yemeyi degil, iyi yemek pisirmeyi de bilmesi énem tagir. Bir yemegi olusturan
malzemelerin orijinalligi ve uyumu, gurmenin en basta bilmesi gerekenler arasindadir.

Gurme turizmini tetikleyen baglica trinlerin zeytinyadi ve peynir olmasi bosuna degildir. S6z konusu besin
Gastronomi ve gurme arasindaki iliskiye gelirsek, gastronomi ¢alismalarini yiriten ve bunu hobi edinen kisilerin
gurme oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Son yillarda yildizi ylkselen bir turizm tiri olan gurme turizmi de,
yeme-icmede en iyiyi arayan gezgin gurmelerin dnculigunde gelismektedir. Yeme-icme begenisi ylksek
Kigilerin arayiglarina cevap vermeye calismak da bagl basina bir sektér haline gelmistir. Bu sekt6riin gereklerini
en iyi sekilde yerine getiren Ulkeler de Italya, Fransa gibi belli bagl Akdeniz Ulkeleri[?dir. ltalya[?nin Toscana,
Fransa[?lnin Provence bdlgelerinin diinyada gurme turizminin en fazla yoneldigi merkezler oldugu bilinmektedir.
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