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GURCU SARMASI (SAKARYA)

Gulsen Yildiz

2 yemek kasi§i tereyagi

1 su barda@i bulgur

150 gr ceviz ici

2 adet sivri biber

3 adet taze sogan

2 corba kagsiJi domates salcasi
1 demet maydanoz

1 tutam kirmizi pul biber
1 tutam tuz Kara biber
1-2 kg haglanmig patates
1-2 demet karalahana

Kaynar suya atilan kara lahanalar az haglanir. Patatesler de haglanip soyulur ve pire haline getirilir.
tereyaginda dogradiginiz maydanoz, taze sogan, ve bulgur az kavrulup atesten alinir.

Pisirdigimiz bu harg pireye eklenip, iyice yogrulur.

Bu harca kirmizi pul biber, karabiber ve tuz da eklenir.

Ayrica ceviz ici, biber, bir dis sarimsak da havanda iyice dévdlir.

Bu harg¢ da pureye eklenir ve tekrar yogrulur.

Pure tamamlandiktan sonra lahanalar tek tek sarma seklinde sarilir.

Sarmalar, dncelikle dibine saplari olmak tzere tencereye Ust Uste dizilir.

Tencerenin Uzerine dékmek icin ayri bir tavada bir miktar tereyadi eritilip, salga kavrulur; sonra 1 veya 2 su
bardag 6lciistinde su eklenip biraz kaynatilir.

Uzerine son olarak bu karigim dékilen sarmalar, kisik ateste pisene kadar haglanir.safranl girct sarmamiz
hazir.

Arzuya goére sade yada yaninda yogurtla servis yapilir.
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