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GURCU SARMASI (GURCISTAN)

https://www.chveneburi.net

1 [7] 2 demet karalahana

1 [7] 2 kg haglanmis patates
1 demet maydanoz

3[7 4 adet taze sogan

2 adet sivri biber

Yarim su bardagi ceviz igi

1 su barda@i bulgur

Kirmizi pul biber

Karabiber

2 corba kasiJi domates salcasi
Tereyagi ve tuz

Kaynar suya atilan karalahanalar az haglanir. Patatesler de haslanip soyulur ve pire haline getirilir. Tereyagi
veya arzuya gore zeytinyadina ince dogradiginiz maydanoz, taze sodan, ve bulgur az kavrulup atesten alinir.
Pisirdigimiz bu harg pireye eklenip, iyice yogrulur. Bu harca kirmizi pul biber, kara biber ve tuz da eklenir.
Ayrica ceviz ici, biber, bir dis sarimsak da havanda iyice dévulir. Bu har¢ da pureye eklenir ve tekrar yogrulur.
Pire tamamlandiktan sonra lahanalar tek tek sarma seklinde sarilir. Sarmalar, dncelikle dibine saplar olmak
tizere tencereye Ust Uste dizilir. Tencerenin tizerine dokmek igin ayri bir tavada bir miktar tereyag eritilip, salca
kavrulur; sonra 1 veya 2 su bardadi él¢istinde su eklenip biraz kaynatilir. Uzerine son olarak bu karigim dékilen
sarmalar, kisik ateste pisene kadar haglanir. Arzuya gore sade yada yaninda yogurtla servis yapilir.
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