%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GURCU PANCARI (ORDU)

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

1 demet karalahana (Pancar)
1 adet patates

1 adet kuru sogan

2 domates

1 bas sarmsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1/2 demet yesil kinzi

1/2 demet maydanoz

1 cay bardagi bulgur

1 cay bardagi misir unu

1 adet aci biber

1 cay kasigi tuz

Lahanalari yikayip saplarindan elimizle kalin kopaririz. Genis tencerenin igine pancarla su bir tasim kaynatilir
pancarin aci suyu suzulir.Diger tarafta bulgur, patates, sogan dérde boéllinir, maydanoz, yesil kinzi, domates,
sarimsak , acl biber dogranir.Malzemeler suyu stizllen pancarin tUzerine koyulup 6zlesene kadar pigirilir.
Pistikten sonra misir unu ilave edilerek tahta kepgeyle iyice ezilir. Tuz ilave edilir. Ayr bir tavada domates
salgasl tereyag ile kavrulur. Pisen pancarin Gzerine ilave edilerek sicak olarak servis edilir.
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