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GURCU KAVURMASI

750 gr kugbas! et

2 adet blyilk sogan

2 yemek kasi@i biber salcasi
1 bas sarmsak

2 su bardagi ceviz

1 tutam safran

3 tath kasigi 6gutiimis kisnis tohumu
1 tath kasigi Tuz

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasig pul biber

6 yemek kagigi misir unu

1 yemek kasigi yag

ilk 6nce 1 kasik margarin ile misir ununu kavurup sogumaya birakiyoruz (misir unu hafif esmerlesene kadar
kavrulacak). Kusbasi eti kendi yaginda geviriyoruz, Saldi§i suyunu gekene kadar pisiriyoruz. Etin Gstline
yemeklik dogradigimiz sogani ekliyoruz. Sodanlar yumusayinca salgay ekliyoruz. Etin Gstiuni 6rtecek kadar
sicak su ekleyip et yumusayana kadar pisiriyoruz. Sarimsaklari tuz ile 6zlesene kadar déviyoruz ve etler
yumusayinca tencereye ilave ediyoruz. Ceviz ve safrani robotta iyice gekiyoruz (ceviz yagini salip hamur gibi
olana kadar). Gektigimiz safranl cevizi de tencereye ilave ediyoruz. Ceviz yemege esit sekilde dagilana kadar
karistiriyoruz. Kavurdugumuz misir ununa biraz sicak su dékip karigtirlyoruz (yemegin terbiyesi gibi diisinin)
ve tencereye ekliyoruz. Ne ¢ok sulu ne de ¢ok koyu olacak kivamda g6z karari sicak suyu tencere ekliyoruz. 5
dakika kaynatip baharatlari ekliyoruz ve servise hazir ediyoruz.
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