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GURBET ISPANAGI

Yarim kg ispanak

100 gr pastirma

1 tath kasidi domates salgasi
1 corb kasigdi tereyadi

1 cay kasigi tuz

Ispanaklar ince ince kiyilir. Tencereye tereyadi konur, hizli ateste eriyince ispanaklar atilir. 10 dakika kadar
cevrilir. Salga ve tuz ilave edilir. Son olarak kicik dogranmis ispanaklar atilir, karistirilir. 5 dakika kadar sonra

atesten alinir.
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