—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUNEYBATI BIBER BARDAGI

MALZEMELER

3 su bardagi haslanmis piring

5 adet kirmizi, sari veya yesil dolmalik biber (ortadan ikiye bélinmdis)
1/3 su bardagi ince dogranmig sogan

1/2 seker kasigi zeytinyagi

1,5 su bardagi domates ve kirmizi biber (kip seklinde dogranmig)

1 su bardagi misir konservesi

1/2 su bardagi dogranmis cheddar peyniri

HAZIRLANISI

Biberleri bir tencerede sicak suda hafif haglayin. Haglandiktan sonra sudan ¢ikarip suyunu stiziin. Bir tavaya
yagi koyup kizdirin. Igine, ince kiyllmig sogan ve sarmisagi pembelesinceye kadar kavurun. Piring, domates,
kirmizi biber ve misiri ilave edip soteleyin. Haglamig oldugunuz biberlerin igine bu hargtan doldurup firn kabina
dizin. Uzerine peynir serpigtirip 350 derece firinda 5-10 dakika peynir eriyene kadar pisirin.

(6 Kisilik)

Her serviis 113 kalori, 3 gr protein, 2 gr yag, 20 gr karbonhidrat, 1 gr dogal lif, 4 miligram kolesterol ve 248
miligram sodyum igerir.

© lezzetler.com tarif no:2184 » adi:GUNEYBATI BIBER BARDAGI « génderen:nedimex « indirme tarihi:22.05.2024 - 10:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guneybati-biber-bardagi-vt1840
http://www.tcpdf.org

