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GUNEY MARMARA MUTFAK KULTURU

Marmara ile Ege arasindaki gegis boélgesini olusturan Giney Marmara’da bahsedilmesi gereken ilk yéresel
lezzet “tirit”tir. Bunun yaninda Balikesir mantisi, borllce ve salatasi “sallama”, sura, sagakli manti, digin
corbasi, sehriye gorbasi, yaprak sarmasi ve hdsmerim gibi yemekler de 6zellikle Balikesir'de y6resellik arz eder.
Genel olarak GUney Marmara’da sebze ve ot yemeklerinin zengin oldugu goérilir. Askalubrus, mirdikasi,
sarmasik, aci filiz kavurmasi, semizotu ve kuzukulagi ilk akla gelenler olmaktadir.

Yine zeytin Uretiminin gelismis olmasi nedeniyle yemeklerde zeytinyag kullanimi oldukga yaygindir. Halihazirda
Gemlik, Ayvalik ve Edremit gibi zeytinleri ile 6zdeglesen yerlerin kdiltlrleri zeytin ve zeytinyadina kurulu bir
beslenme geklinin gelismesinde de 6nayak olmustur.

Bursa dendiginde akla gelen lezzetler, Iskender kebabi, kestane sekeri, tahinli pide, cantik, cevizli lokum, pideli
kofte, Kemalpasa tatlisi, Inegdl kofte, siit helvasi, Mihaligpeyniri, cardak kebabi, damat pagasi, gerdanli akitma,
¢ullama, sakizli kebap, sazan dolmasi, kul asi, hamur bamyasi, pilimen ¢orbasi, sipsi, ¢ingilimanti, kartalag,
kdbete, cimcik hamuru, bezelye kavurmasi, lalezar, kavata, sogan karistirmasi, yumurtall patlican ve ayva
galyasidir.

Bununla birlikte bir kiyi kenti olarak Ganakkale’de yodun bir balik kiltir(, Bozcaada ve Gokg¢eada’da ise
yUzyillardir siire gelen bir sarap kultlri bulunmaktadir. Bir gecis noktasi olan Ganakkale’nin mutfagi deniz
drdnleri kadar Ege’nin ot yemekleri ve Rumeli’nin ylksek lezzetteki tatlaryla battinlesmistir.
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