B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUNEY ASYA ULKELERI MUTFAKLARI

Dr. Mehmet AKMAN Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

Hindistan, Pakistan, Afganistan, Banglades, Endonezya, Tayland, Singapur, Filipinler ve Malezya gibi tlkeleri
kapsayan bu bélgenin, 6zellikle dogu kisimlarinda piring, bati kisimlarinda ise bugday, hem temel besin
maddesi, hem de baglica tarimsal Grtindir. Bélgede, piring ve bugday disinda hemen hemen tim sebzeler
uretilmekte ve ¢ok sik olarak tiketilmektedir.

Gulney Asya Ulkelerinde, temel hayvansal besin balik olmakla birlikte, domuz ve koyun eti de tiiketiimektedir.
Ayrica bdlge halkinin protein ihtiyaclarinin dnemli bir kisminin da, soya Urlnleri ile karsilanmakta oldugu
bildiriimektedir. Yag tiketiminin ise olduk¢a disuk oldugu tespit edilmistir.
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