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GUNESTE KAYISI KURUTMA

Kayisiyl kurutmak icin en ¢ok kullanilan ydntem, glineste kurutmaktir. Kayisi glinesin altinda bekletildiginde suyu
emilir ve rengi koyulagsmaya baslar. Giin kurusu adi verilen kayisilar elde edilir.

Kayisilari giineste kurutmak icin dncelikle ¢lrlk olanlari ayiklayin.

Kurutma yéntemi icin ¢ok sert ve ¢ok yumusak olmayan kayisilari tercih edin.

Gines goren bir yere temiz bez serin. Kayisilari gekirdeklerini gikartmadan bezin izerine dizin ve 3-4 giin
bekletin.

3-4 ginin sonunda kayisilara elinizle hafif¢e bastirin. Eger cok az miktarda suyu digari ¢ikiyorsa, elinizle sap
kismina bastirarak ¢ekirdeklerini gikartin.

Egder bu islemi kayisilar gok yumusak iken yaparsaniz, icindeki etli kisim da disari ¢ikacaktir.

Gekirdeklerini ¢ikarttiktan sonra giines isiginda 5-10 glin arasi bekletin.

Rengi istediginiz kivama geldiginde kayisilari toplayabilirsiniz.
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