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GUNES VE SIVILCELER

Gunes sivilceleri artinir. Sicak ve nemlilik bilhassa yiizdeki sivilcelerin artmasina yol agar. Ayni sekilde giines
banyolari ylzdeki ¢illerin artmasina, yiz, kol ve bacaklardaki tiylerin artmasina da yol acar. Bu bakimdan
sivilceli kimseler glines banyolarindan ka¢inmali; ya da doktorlarinin tavsiyesini almahdir.
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