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GÜNEŞ VE SİVİLCELER

Güneş sivilceleri artırır. Sıcak ve nemlilik bilhassa yüzdeki sivilcelerin artmasına yol açar. Aynı şekilde güneş
banyoları yüzdeki çillerin artmasına, yüz, kol ve bacaklardaki tüylerin artmasına da yol açar. Bu bakımdan
sivilceli kimseler güneş banyolarından kaçınmalı; ya da doktorlarının tavsiyesini almalıdır.
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