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GÜNEŞ KURUSU NANE

1 demet taze nane

Nanenin demeti çıkarılır. Bol suda yıkanır ve süzdürülür. Sonra tekrar bağlanır ve demet yapılır. Tercihen
Ağustos ayında çok bol güneş gören bir yere asılır. Bir gün bekletilir. Kurumuş naneler dallarından sıyrılır ve
ovulur. Kevgirden geçirilir, elenir. Kavanoza doldurulur, kapağı sıkıca kapatılır. Gölge bir yerde saklanır.
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