
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GÜNEŞ IŞIĞI VE PATATES

Işığa maruz kalan patateslerin yapısında insan sağlığı için zararlı ve zehirleyici maddeler olan klorofil ve alkaloit
oluşur. Bu nedenle ışık etkisiyle yeşillenen patatesler yenmemelidir.
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