B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUNES ISIGI SIFADIR

Doganin en ¢ok sifa veren araglarindan bir tanesi olan guines 1191 ginimUiz tedavi ydontemlerinde hem ¢ok az
anlasiimig, hem de ¢ok az kullaniimigtir. Glnes 15131 deri altindaki kolestrolt D vitaminine déntstirUr, bakteri
verisleri yok eder, akyuvarlarin sayisini arttirir, tansiyonu disurir. Gineglenme sayesinde kandaki kolestrol ve

trigliserit dlzeyi diser.
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