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GÜNEŞ IŞIĞI ŞİFADIR

Doğanın en çok şifa veren araçlarından bir tanesi olan güneş ışığı günümüz tedavi yöntemlerinde hem çok az
anlaşılmış, hem de çok az kullanılmıştır. Güneş ışığı deri altındaki kolestrolü D vitaminine dönüştürür, bakteri
verisleri yok eder, akyuvarların sayısını arttırır, tansiyonu düşürür. Güneşlenme sayesinde kandaki kolestrol ve
trigliserit düzeyi düşer.
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