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GUNEBAKAN BOREGI

1 paket (10 gramlik) instant maya 2 su bardagi stt 1 adet yumurta
1 tath kasidi toz seker

1 tath kasidi tuz

Hamurlarin arasina stirmek igin:

125 gram tereyagi

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

ici icin:

1 cay bardagi ayiklanmis ay ¢ekirdegi

1 adet kiguk boy sogan

1 adet kirmizi biber

2 adet sivri biber

1 ¢corba kasigi tereyad

3 adet domates

2 adet yumurta

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Pul biber

Uzerine:

1 adet yumurta sarisi

Sislemek icin:
Ay cekirdegi

Yarim kg un hamur igin un, instant maya, sit, yumurta, toz seker ve tuzu derin bir kapta yogurun. Uzerini nemli
bir bezle drtiin ve mayalanmasi i¢in oda sicakliginda yarim saat dinlendirin. Dinlenen hamuru 12 adet bezeye
ayirin. Orta boy yuvarlak bir firin tepsisini yaglayin. Hamurlarin Gizerlerine un serperek merdane yardimiyla
tepsinizin blyUkliginde agin. 2 Hamurlarin aralarina sirmek igin tereyad eritip, sivi yag ekleyin ve karigtirin.
Yufkalarin biyikligindeki bir tepsiyi yaglayin ve 6 adet bezenin her birinin arasina tereyagli karisimdan stirerek
Ust Uste koyun. 3 i¢ malzemesi icin yemeklik dogranmig sogani, kiyilmis kirmizi biber ve sivri biberi tereyaginda
kavurun. Kabuklar soyulup, kiip dogranmis domates, tuz, karabiber ve pul biber katin. Domates suyunu
birakana kadar pisirin ve yumurtalar kirip, tim malzemeyi karistirin. Yumurta pisince menemeni ocaktan alin ve
rendelenmis kasar peyniri ile ayiklanmis ay gekirdegini ekleyin. Soyle bir karistirdiktan sonra sogumaya birakin.
Hazirladiginiz harci Ust Gste konmus 6 adet yufkanin Gzerine bosaltin. Kalan 6 adet bezeyi de ayni sekilde
hazirlayin ve menemenli karigimin Gzerine Ust Uste koyun. Uzerine yumurta sarisi siiriin. Onceden isitilmis 180
derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirin. Arzunuza goére ay ¢ekirdegi ile susleyin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/gunebakan-boregi-vt113030

© lezzetler.com tarif no:158881 « adi:Glinebakan Boregi » gdnderen:Selver Somuncu « indirme tarihi:23.04.2025 - 05:19


https://img.lezzetler.com/yuklenen6/gunebakan-boregi-158881.jpg
http://www.tcpdf.org

