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GUNDE KAG OGUN YEMELI?

Batdn bilim adamlari en iyi beslenme seklinin 3 yahut 4 6gin yemek oldugunda birlesmiglerdir. Bu sekilde bir
beslenme rejimi ile hem mideye fazla yik binmez, hem de yiyecekler kolay sindirili Bir defada fazla besin
alindiginda sindirim giglesir, gerekli faydayi saglamaz.
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