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Yo6rede mevsimden mevsime degisen yemek 6dunleri vardi. Yazin tarlada bahgede ¢alisilirken tatin alti ve
kuslukluk adli ilave 6gunler olusurdu. Kigin ise uzun gecelerde sohbetlere ve masal anlatilarina eslik eden
yatsilik ve gerez égunleri olurdu. Yérede yemek dglnleri olarak su isimleri gérmekteyiz:

Titn alti: ise erkenden gidenler icin hazirlanan yiteceklere tiitiin alti denirdi. Bilhassa erkekler sabah giines
dogmadan bahgeye ya da tarlaya gidecekleri icin onlara sabah 63uni éncesi basit yiyecekler hazirlanird.
Ekmege yag ya da ¢dkelek surllerek hazirlanan bu 6gine bazen mevsimlik meyve de ilave edilebilirdi.

Sabahlik: Titln altindan 1-2 saat sonra recgel, peynir, lor, kaymak, patates kizartmasi, ¢okelek, pekmez,
aksamdan kalmis yemek, ¢orba, cay gibi yiyecek ve igeceklerin bulunduruldugu bir 6gindir. Eskiden y6rede
sabah kahvaltisi yerine ¢orba yapilirmis. Gorbayla birlikte Gzim regeli ve pekmez de konulurmus. Yérede hala
sabah kahvaltisina cesitli kizartmalar, patates ve pancar kavurmalari sabahlik olarak tiketilir.

Kuslukluk: Yaz mevsimine, tarla bahce islerinin yodun oldugu zamanlara 6zgu bir yemek 6gintddr. Bilhassa
irgatlik gelenegi geregince gergeklestirilen toplu galismalarda sababh ile 6glen arasi bir mola verilir, kayganal,
¢orekli, mevsim meyve ve sebzeli bir ara yemek atistirilirdi. Buna kusluk yemegi denirdi.

Oglenlik: En kuvvetli beslenme 6égiintidiir. Giniin asil yemekleri bu 6gline hazirlanir. Bu 63iinde yemek ¢ok
pisirilir ki aksam 6gununu de savsin. Pilav, ayran, yogurt, cacik, sebzeli yemekler, sarmalar, kofteler vb.
yemeklerin yenildigi 6ginddr.

ikindilik: Yaz mevsiminde bag-bahge ve tarla iglerinin yogun oldugu zamanlara dzgii bir 6gindir. Oglenlik ile
aksamlik arasinda cay, peynir, ¢orek, mevsimlik meyve tlrinden yiyeceklerin yenildigi 6gtne "kindilik"
denmektedir. Yorede ikindi vakti sdylenirken bastaki Unlt dtsurulir kelime "kindi" seklinde telaffuz edilirdi.

Aksamlik: Misafir agirlanacaksa en genis hazirhi@in yapildigi ve en cémert yemeklerin pisirildigi 6gtndur. Misafir
agirlanmadigi zamanlarda yérede genellikle 6glen pisirilen yemeklere ufak tefek takviyelerle hazirlanan giiniin
ikinci asil 6gunadur. Pilav, iri kéfte, yogurt, ayran, salata, sebzeli yemeklerin yenildigi 6gundar.

Yatsilik (yatsinlik): Umumiyetle kisin, gece acikildiginda "yatsilik" denen bir adet vardir. Yatsilikla kavurma,
ayranli corba, peynir veya ¢okelek diriimi yenir. Yogurda, azicik sulandiriimis kugburnu marmeladina ekmek
dogranarak yenmesi de bu 6giine 6zgl bir uygulamaydi.
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