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GUMUSHANE MANTISI

1 su bardag manda sutu

1 tath kasidi tuz

1 corba kasigi siviyag
Yeteri kadar un

Iciigin:

250 gr dana kiyma

Yarim tath kasigi karab,iber
Yarim tath kasigi tuz

Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 ¢orba kasigi kirmizi pul biber

Hamur malzemesiyle sert kivama yakin bir hamur yogrulur. 20 dakika dinlendirilir. Sonra unlu zeminde oklavayla
blylk acilir. 2*2 blydkliginde karelere kesilir. Kiyma karabiber ve tuz karigimindan ortasina yeteri kadar konur,
bohca gibi kapatilir. Yaklasik yarim saat kadar bekletilir. Tencereye 6 su bardagi su ve az tuz konur ve
kaynatilir. Mantilar atilir. Mzntilar seffaflasip yukari yikselince olmus demektir. Sulu sekilde servis tabagina
konur. Uzerine 6nce sarimsakl yogurt dokillr sonra biberle yakilmig tereyadi gezdirilir.
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