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GUMİLEJ

Zeynep Kakınç

Mısır unu, bal ve bazı bitkilerin eklenmesiyle yapılan kuvvetli bir ekmektir. Bu nedenle senelerce korumak
mümkündür.

Not: Çerkesler geçmişte katıldıkları savaşlarda bunları atlarının terkelerinde taşırlarmış.
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