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GULVARAK (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

2 su bardagi sut

2 su bardagi soguk su

1 cay bardag! yogurt

1 paket eritilmis margarin

2 su bardagi sivi yagaldigi kadar un
1 su bardagi dévilmis ceviz veya muhallebi
Muhallebisi Igin Gerekli Malzemeler:
1 litre st

1 cay bardagi bugday nisastasi

1 fincan toz seker

Serbeti Icin Gerekli Malzemeler:

3 kg. toz seker

2 litre su

Nohut tanesi kadar limon tuzu

Yapiligt:

Sat, su, yodurt ve margarin bir kaba konur. Aldigi kadar un katilir. Hamur yogdrulur. Hamur ceviz buyUkliginde
yuvarlak pargalara ayrilir. Bu pargalar ince ve blyik yufkalar seklinde oklava ile agilir. Yufkalardan iki tanesi
alinir, Ust Uste konur. Ust Uste konan yufkalar 10 cm"lik kare pargalara kesilir. Bu parc¢alarin icine dévilmis
ceviz veya muhallebi konur. Muhallebisi su sekilde yapilir. Siit, nisasta ve seker karistirilarak tencerede
koyulasincaya kadar pisirilir. Pisen muhallebi bir tepsiye dokilerek sogutulur. Soguyan muhallebi, kiiglk
parcalara kesilir, bu pargalar kare seklinde yufkalarin ortasina konur. Her iki kare zarf seklinde késelerinden
birlestirilerek yaglanmis tepsiye konur. Diger yufkalar da bu sekilde yapilarak tepsiye dizilir. Bunun Uzerine
kizdinlmig yag doékaldr ve gllvarak firinda pigirilir. Pistikten sonra Gizerine serbet dokulir. Serbet su sekilde
hazirlanir: Seker, su ve limon tuzu bir tencerede kaynatilir. Serbet soguduktan sonra firindan yeni ¢ikmig olan
gllvaragin Gzerine dokulUr.
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