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GULOL (HAKKARI)

hakkarim.net

Malzeme

1 kg yoQurt

500 gr piring

Sosu icin:

4 yemek kagigi tereyagi
Isteye gore bal.

Yapiligt:

Normal bir kabin igine bir kiloya yakin su konur suyun igine yogurt dékaldr ve iyice karstirlir,kabin iginde
yapilmig olan ayran tencereye dokilUr ve atese birakilir, kaynayinca icine yikanmig olan piring atilir, kivamina
gelinceye kadar durmaksizin karigtirilir kivamina gelen yemek atesten alinir ve dinlenmeye birakilir.

Bu arada sosu hazirlanir. Sosun yapiligi s6yledir:

Tavaya yag birakilir ve atese konur yag eriyince tava indirilir igine bal konur ve karistirilir.

Bunlari yaparken yemek kati bir hal almig olacak katilasan yemek genelde tek tabaga konur ve i¢i oyuk seklinde
agilir sosu sicak halde iken dokdilGr.

Ister bandirarak ister kasikla yenilir, yérede genelde bandirarak yenir.
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