B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GULSUYULU BULGUR PILAVI (AGRI)

2 ¢orba kagsig margarin

1 su barda@i bulgur

1 su bardagi su

1 ¢ay bardadi UzOm pekmezi
1 su bardag i¢ ceviz

1 corba kasigi gllsuyu

Bulguru islatip 30 dk bekletin. 1 bardak suyu tencereye koyun i¢ine margarin ve pekmezide karistirin. Bulguru
ilave edip 20 dk kadar pisirin. Oda isisina gelene kadar demlendirip cevizleri ve gllsuyunu ekleyip servis edin.
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