o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GULLUCE PAZI YAPRAGI KAYGANASI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Gullice (Senecio vulgaris L.) ahgelerde yabani ot olarak yetisir. Buna kanarya otu da denir. Glliicenin taze
yapraklari ve ince filizleri toplanarak pazi yapraklariyla kaynatilir, suyu stizildikten sonra misir unu ve yumurta
ile karistirilir. Kizartma tavasinda kaygana yapilir.
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