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GULLU KAYMAKLI IRMIK HELVASI

1 su bardagi irmik

4 corba kasigi tereyagi

2 su bardagi sut

1,5 cay bardag toz seker
1 cay bardagi gil surubu
1 tath kasidi doimalik fistik
Manda kaymagi

Tavada eriyen tereyagina dolmalik fistiklar atilarak biraz kavrulur. Seker, st ve sitle inceltilen gil surubu
eklenerek karigtirilarak pisiriimeye devam edilir.

Daha sonra ocagin alti kisilarak 2 dakika kadar daha pisirildikten sonra kapak kapali bir gekilde 15 dakika
demlendirilen helva, tabaklara alinir. Uzerine manda kaymagi konularak bir miktar gul surubu, kaymagin ve
helvanin Gzerinde gezdirilir, afiyetle yenir.

Not: Eger sekerini az buluyorsaniz surubun da sekerli oldugunu séylemeliyim. Surup miktarina gére seker
azaltilir ya da eksiltilir.
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