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GULLAGLI IRMIK HELVASI

4-5 yaprak gullag

2,5 su bardagi sit

1 gay bardag tozgeker
Irmik helvasi igin:

1 su bardag@i irmik

1 ¢corba kasigi tereyad

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
2,5 buguk su bardagi sit
1 su bardagi toz seker
Sislemek igin:

Portakal kabugdu dilimleri

Dikddrtgen bir tepsiye Ilik sit ve toz seker koyup, karistirin. Gullag yapraklarini Gst Gste dizip 1slatin.
Buzdolabinda 1 saat bekletin. Diger taraftan helva igin tereyagi ve fistigi kisik ateste 2 dakika kavurun. Irmigi
ekleyin ve fistigin rengi dénene kadar kavurmaya devam edin. Tencereyi ocaktan alin. Uzerine toz sekerli ilik
sUtl dokiin ve kapagini kapatip 10 dakika demlendirin. Gillagtan genis agizli bardaktan yuvarlaklar kesin.
Kuguk bir cam késeye gillag, tGzerine helva, tekrar gillag tekrar helva olacak sekilde yerlestirin. Bir kasikla
helvanin Uzerine bastirin. Késeyi ters ¢evirip servis tabagina ¢ikarin. Kalan malzemeyle ayni islemi tekrarlayin.
Portakal kabug@u dilimleriyle sUsleyerek bayramda ikram edin.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 11.07.2015
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