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GULLACLI HELVA

5 yaprak gtllag

2.5 su bardag st

1 cay bardagdi toz seker
Helva igin:

1 su bardagi irmik

1 ¢corba kasigi tereyad

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
2.5 su bardag sut

1 su bardagi toz seker

Ik siit ve toz gekeri karigtirin. Gillag yapraklarini islatip buzdolabinda bekletin. Helva igin tereyagi ve fistigi iki
dakika kavurun. Irmigi ekleyip fistigin rengi dénene kadar karistirin. Ocaktan alip toz sekerli ik sttl dékin ve
kapagdini kapatip 10 dakika demlendirin. Gullagtan yuvarlaklar kesin. Genis bir kaseye bir kat gillag, bir kat
helva olacak sekilde Ust Uste dégseyin. Kaseyi ters ¢evirip servis tabagina ¢ikarin.
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