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GULLAC YAPMANIN PUF NOKTALARI

Bir giillacin iyi olup olmadigini gdsteren ilk dzellik, sahip oldugu kivamdir. ideal bir kivam igin siit ve giillag
yapraklari miktarinin iyi ayarlanmasi 6nemlidir.

Gillag yapraklarinin sitii yeterince emmesi, ayni zamanda siitiin giillag yapraklarinin altindan siizilecek kadar
fazla olmamasi gerekir. Bu yonde situ azar azar eklemek size yardimci olabilir.

Gullacin hafif bir tath oldugunu savunur dururuz; ancak sekeri fazla gelmediginde! Asiri sekerli giillag, kétu bir
lezzete sahip olmanin yani sira iftar sonrasinda kan sekerinin agsiri yikselmesine neden olur. Bu ytizden giillaci
mUmkun oldugunca az seker kullanarak, asil lezzeti lzerine ekleyeceginiz taze meyve dilimlerinden kazanmay!
hedefleyerek hazirlamaya dikkat edin. )

Gullag icin “Ramazan sofralarinin giili” diye bosuna demeyiz. Igerisine eklenen gil suyunu dyle guizel karsilar ki
tadanlara unutulmayacak bir aroma sunar. Bu noktada eklenecek gul suyunun miktarinin gok iyi ayarlanmasi
gerekir. Aksi takdirde gullag, gll kokusuna boyanirsa geniz yakan, rahatsiz edici bir sonug ¢ikabilir.

Gillag yapraklarini sutle bulusturacaginiz agsamada sutiin agiri sicak olmamasina dikkat edin. SGt asiri sicak
olursa gullag yapraklar eriyip gulla¢ kivami lapa bir hal alabilir. Ideal bir glllag kivami i¢in sitl ocaktan aldiktan
sonra 5-10 dakika kadar sogumaya birakin ve gullag yapraklarini dyle islatmaya baslayin.

Kar beyazi bir giillag yapabilmek i¢in en dnemli noktaya geldik. Sutii sekerle birlikte kaynatirsaniz gillag hem
agir, yapiskan bir kivam alir hem de gulla¢ sarimsi bir renge doner. Bu ylizden sekeri sit kaynadiktan sonra
karigtirip eritmek daha dogru bir adimdir.

Gullag arasina ya da izerine findik, ceviz gibi kuru yemisler ekleyeceksiniz gillag yapraklarinin siiti iyice
cekmesini beklemelisiniz. Aksi takdirde sit, kuru yemiglerin islanip yumusamasina neden olur.

Gullag yaparken dikkat etmeniz gereken bir diger 6nemli nokta da gullag yapraklarini, ylizeyine gére dizmektir.
Yapraklarin bir kismi parlak ve purtzsizken diger tarafi mat ve putirli olabilir. Daha iyi bir sonug icin parlak ve
piruzsiz taraflarin Uste gelmesine dikkat edin.
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