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GULLACIN PUF NOKTALARI

Gullacin en 6nemli piif noktasi sttin bol kullaniimasi ve guillag yapraklarinin Gizerine suit dokildikten sonra
glllag yapraklarinin hava aldirimamasi.

Gullacin yapildigi giin yenilmesini tavsiye ediliyor ¢iinku ertesi gline guillag yapraklarinin Gizeri kuruyabiliyor ve
icerisinde ceviz, findik, fistik ya da meyve yer aliyorsa gullaci karartabiliyor, siitln de tadini bozabiliyor.

Gullag hafif olmasi nedeniyle orucun ardindan duyulan seker ihtiyacini karsilamasi ve rahatsiz etmemesiyle
Ramazan ayinda en ¢ok tercih edilen tatllardandir. Bir oturusta 2-3 dilim bile yiyebilirsiniz.

Un, nisasta ve sudan yapilmasi nedeniyle katki maddesi olmamasi da saglikli olusunu gdsterir.

Gillag yapiminda kullanilan siitiin kdy siiti olmasi gerekiyor. Kaynatilan sitiin igine 650-700 gram seker
koyacagiz. Sekerin pancardan elde edilmis olmasina dikkat etmemiz gerek. Elimize aldi§imizda berrak ve iri
taneli olmali. Istege gdre de gil suyu ilave edilebilir.

Sutiin sicaklik degeri gok énemli. Siit ¢cok sicak ya da ilik olmayacak. Iidin biraz tstii olmasi gerek. Bu pUf
noktasi; ¢lnk( st soguk ya da ilik olursa yumusamaz, sicak olursa da lapa gibi olur. Yumusamasi i¢in ihgin
ustinde olmasi gerekir.

Gillag yapraginin ana maddesi un ve sudur. Gillag yapragdinin kenarinin ve ortasinin ayni incelikte olmasi lazim.
Aksi halde yaprak yumusamaz. Gillag yapragi alindiginda kiif kokmamasina dikkat edilmesi gerek.

Ancak Ramazanda artan tatl ihtiyaci karsisinda baklava ve kadayif gibi tatllar yerine gllla¢ tiketiimesinin daha
saglikl olacagini belirtiyor.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 12.03.2024
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