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GULLAC YAPIMI

https://www.hurrivet.com.tr

Glllag esas olarak i1sitilmis st ve gil suyundan elde edilen sicak karigimin glllag yapraklar tzerine dékiimesi
ve bu yapraklarin orta katinin ceviz ile désenmesi ile yapilir.

Gullag yapraklari, suyla karigtirilan misir nigastasi ve unun tavada pisirildikten sonra kurutulmasiyla elde ediliyor.
Ideal yaprak agirh@inin 30-35 gram olmasi gerekiyor. Adirlik artarsa gillag lapalasiyor, azalirsa kiriliyordu
Kullanima hazir kuru gullag yapraklarinin iki yilda tiketilmesi gerekiyor. Ancak havadar olan, fazla giines 15131
almayan, rutubetsiz ortamlarda bu yapraklar 10 yil saklanabiliyor.

Sekerle kaynatilan sGtiin ilidiktan sonra beyaz yapraklar Gzerine teker teker dokiimesi ve orta katina ceviz,
badem, findik gibi tercihe gére yemigler yerlestiriimesiyle bildigimiz gullag tatlisi ortaya ¢ikiyor.
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