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GULLAC (YALVAC ISPARTA)

Yalvag’ta hazirlanan gullag tatlisinin yaygin olarak bilinen gillagtan fakli 6zellikleri vardir. Bu farklardan en
Onemlisi gullag yapraklarinin tepsiye dizilis sekli ve tathnin Gretim agsamasinda kullanilan i¢ harcidir.
Yapraklar arasina bolgede "kesmik" ismi verilen pihtilasmis siit konulmaktadir.

Once kesmik hazirlanmaktadir. Kesmige seker ilave edilerek i¢ malzemesi hazirlanir.

Gullag yapraklari bicakla tiggen seklinde kesilmektedir.

Kesilen yapraklar su veya sut ile islatilir ve yumugsamasi igin Uzerine temiz bez koyularak 1-2 dk. bekletilir.
Yumusayan yapraklarin genis kismina 1 yemek kagigi kadar kesmik konularak sigara béregi seklinde
sarilmakta ve yuvarlak tepsiye yerlestiriimektedir.

S0t veya su ile serbet hazirlanir ve serbetin bir kismi tepsiye dizilmis olan gullaglarin Ustiine dékulmektedir.
Ocak Uzerinde tepsi gevrilerek 15-20 dakika hafif ateste pisiriimekte daha sonra kalan serbette ilave edilerek
soguduktan sonra servis edilmektedir.
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