%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GULLAG

Erhan Aydin

4 su bardag st

1,5 su bardagi toz seker
1 tath kasidr gul suyu

10 yaprak gullag yufkasi
Ceviz igi

1 adet nar

St ve toz sekeri bir tencerede isitip sekerin iyice erimesini saglayin. Tercihe bagh olarak giil suyunu ilave
edebilirsiniz. Gullag yapraklarini iri parcalar halinde Kirip sicak stite batirip tepsiye serin. Yufkalarin yarisini bu
sekilde parcalar koparip slte batirdiktan sonra tepsiye dizin. Uzerine ¢ekilmis ceviz serpin ve kalan parcalari da
ayni sekilde Gzerine dizin. Kalan sGtu gullacin her yerine esit gelecek sekilde gezdirin ve situ iyice ¢ekene kadar
dinlendirin. St ¢ektikten sonra dilimleyip Uzerini nar taneleriyle ile ya da dilediginiz gibi susleyebilirsiniz.
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