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GULLAG (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 Paket Glllag

2 Litre St

3 Su Bardagi Toz Seker
Kesmik Igin:

5 Litre Stt

2 Corba Kasigi Yogurt Suyu

Kesmigi hazirlamak igin 5 litre siit kaynatilir. SGtlin igine limon suyu ve yodurt suyu ilave edilir. Kaynamig siite
limon sikildii anda sit kesilecektir (yani, bir kismi kati, bir kismi da sivi olacaktir). Bu karisim tel stizgece
dokilir. En az 1 saat burada bekletilip, suyunun iyice stizllmesi beklenir. Suyu siizlilen kesmik bir kaseye
konulup, i¢ine 6 ¢orba kagsigl sekeri eklenir. Kesmikle seker iyice karigtirilir.

Her bir gllla¢ yapradi makasla tG¢gen seklinde sekiz parcaya kesilir. Bir tepsinin iginde 1lik sit ile islatilir. Temiz
bir bez lizerine alinarak izerine kesmik konulur. Sigara boéregi gibi sarilir, bir tepsiye yerlestirilir. 2 litre st ve 3
su bardagi toz seker ile hazirlanan serbetin bir kismi (izerine dokulir. Ocak lzerinde tepsiyi gevirerek 15-20
dakika hafif ateste pisirilir. Ocaktan alinir, kalan serbet lizerine dokilir. Soguduktan sonra servis yapilir.

Not: Giillag halk arasinda "Olii Kefeni" olarak da adlandirilir.
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