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GULLAC HAKKINDA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

Gdllacin ana malzemesi nisastadir. Nisasta su ile iyice inceltilerek yuvarlak, diz tepsilere dokultp yayilir,
kurutulur. Bu ¢ok ince yufkalar toplanarak 6 veya 12'serli olarak paket yapilip satisa sunulur. Gabuk kirilacag!
icin; 6zel, yuvarlak paketler yapilir.

Tatlinin iyi olabilmesi icin gulla¢ yufkasinin taze olmasi sarttir. Bayat olursa sutle islatildi§i zaman pargalanir ve
dagilir. Glllag nisastadan yapildigindan siti cabuk emer ve yumusar onun igin islatma genellikle sttle yapilir.
Bazi kaynaklarda islatma sitle yapildiktan sonra sekil verilip Gzerine sekerli su kaynatilip dékuldigu gorulir.
Satle islatilirken gul suyu konulmasi ayri bir koku verir.

Genellikle ramazan ayinda tuketildigi icin RAMAZAN TATLISI olarak da bilinir.

Asagidaki sekillerde hazirlanabilir:

Gullag yufkalarinin her birisi stle i1slatilarak yarisi kesilir. Cevizli, fistikl i¢c malzemesi konulur, rulo yapilip, gul
sekli verilerek tek porsiyonluk hazirlanabilir.

Islatilmig gullag yufkalari i¢ konulup sigara boregi gibi sarilir. Girpilmig yumurtaya bulanarak tereyaginda
kizartilir. Uzerine sekerli sUt ddkilerek hazirlanirsa tatli kizartma gallag adini alir.

Gullag icine konulan malzemenin ismiyle adlandirilir. Findikli, bademli, kaymakli fistikli cevizli vb.

Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar:

Satin alinan Gillag yufkalar mutlaka taze olmalidir.

Gullag yufkalari sekerli stitlin iginde birer birer yumusatiimahdir.

SGtu iyice emmesi igin dinlendirilmelidir.

Dinlendiriime asamasinda kurumamasi icin kenardaki stitten kasikla ara sira tstiine déktlmelidir.

Servise Hazirlama:
Porsiyonluk dilimlenir. Yesil fistik ve nar tanesi ile sislenerek servisi yapilir.

Hazirlan Uriinde Aranilan Ozellikler:

Gullag yufkalart dagiimamig olmal.

Yufkalar bayat kokmamali.

Icine konan malzemenin (ceviz vb.) lezzetini tagimali.
Yufkalar sOtu iyi cekmis ve yumusak olmalidir.
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