B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GULLAC

II. Murad devrine yani 1400&apos;lu yillara ait kayitlarda gillacin Osmanl mutfagina girdigi ve kitaplarda yer
aldigi gérilmektedir. Bu tarihe kadar uzanan gullag tarifleri arasinda gullag, yumurtal glllag ve tava gllaci
seklinde (¢ tarife rastlanmaktadir. Halk arasinda da 15. yizyil ortalarina kadar misir nisastasindan yufka acilip
stoklanir ve havayla temas halinde oldugu i¢in kuruyan bu yufkalar st ve sekerle islatilip yenirdi. Zamanla igine
gll suyunun da eklenmesiyle ortaya “gulll as” ismi verilen tath ¢ikti ve tipki “sttll ag”in “sitla¢”a déntismesi gibi
bu tathnin ismi “glillag” olarak anilageldi. Arif Bilgin’in Osmanli Saray Mutfagi kitabindaki bilgilere gore, gullag
saraya ilk kez 1489 yilinda alindi.

Osmanli sultanlarinin sofralarindan eksik etmedigi glllacin 200 graminda yaklasik 300 kalori bulunuyor ve
blyik cogunlugu Ramazan ayinda olmak Uzere ginimizde Tulrkiye’de yilda ortalama 250 ton Uretilip
tiketiliyor. Ramazan deyince akla gelen ilk tathlardan biridir. Gullag, sGtli oldugundan iftardan sonra rahatlikla
yenebilecek, hazmi kolay ve hafif bir tatlidir. Sarayda da bu dzelligiyle gokga tercih edilmistir. Arif Bilgin’in
Osmanl Saray Mutfagi kitabindaki bilgilere gére, glllag ilk kez saraya 1489 yilinda alind.

Lamii Gelebi’'nin Ferhad ile Sirin Mesnevisinde Gulla¢ olarak adi gegcmektedir.
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