—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GULLAC HAKKINDA
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Osmanl Saray Mutfagi&apos;nda ferahlatici etkisi oldugu i¢in mutlaka eklen gil suyu hem yapraklara hem de
sut icerisine eklenerek katiimaktadir.

Ekseriyetle Ramazan ayinda ragbet edilmesi sebebiyle, Ramazan ayinin denk geldigi mevsime gore Uzeri
sUslenir.

Bilhassa nar ile sislenmesi geleneksel tercih olsa da diger g6z alici renklere sahip olan ¢ilek, kizilcik gibi
meyvelerle veya ceviz, antepfistidi ile de suslenebilir yahut sade olarak da servis edilebilir.

Bunun yaninda sarma guillag da yapraklarin sitle islatilip yumusatiimasi sonrasi yapilan baska bir tGridur.
Uzmanlar igerdigi protein, B ve E vitaminleri nedeniyle glllacin bagdisiklik sistemini kuvvetlendirdigini, bu
vitaminlerin sakinlestirici ve stresi azaltici etkileri oldugunu, orugtan 6tiirl diisen kan sekerinin normal
seviyesine gelmesine yardimci oldugunu ifade ediyorlar.
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