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GULHATMIi SERBETI

Nilgtn Tatlh

4 corba kasigi gulhatmi kurusu

6 corba kasigi seker

7 su bardagi su

Yarim limon suyu

Uzeri igin

1 corba kasigi hafif sotelenmis dolmalik fistik veya susam

Gulhatmiyi suya koyun, 15 dakika kaynatin, sonra bu suyu siiziin, suyuna seker koyup biraz daha kaynatin, 1
gorba kagsidi limon suyunu ilave edin, bir tagim kaynatin, altini kapatin. Sogutup stirahiye koyun, Gizerini biraz
dolmalik fistikla susleyip servis yapin.

Not: Gilhatmi, Saray ve istanbullular tarafindan dzellikle dksiirige iyi gelmesi ve gégsil yumusatmasi nedeniyle
sik¢a tiketilmistir. Gok eskiden beri bu gigek Saray, kdsk, konak ve tim Istanbullularin bahgelerinde mutlaka
yetistirilmistir. Taze ve kurutularak da kullanilan bu gigek, serbet ve regel yapiminin yani sira Saray hekimleri
tarafindan ila¢ ve macun yapiminda da kullaniimigtir.

Kurutulan gigekler sigara gibi sarilip balgam soktiirmek igin igilmig, lapasi yapilip agriyan ve sigsen bolgelere
sariimig ve g6z kanlanmasina banyosu yapiimigtir. Ozellikle Ege[?lde gllhatminin serbet mayasi ve regeli
yapilmakta, bazi yemeklere de sifalarindan yararlanmak icin konulmaktadir.
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