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MACAR GOULASCH

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

Dana eti (kemiksiz) (1 kg.)
Siviyag (15gr.)
Sogan (140 gr.)
Domates (300 gr.)
Patates (750 gr.)
Salga (40 gr.)
Maydanoz (15 gr.)
Un (15¢r.)

Kirmizi biber (15 gr.)
Su (1 litre)

Tuz

Sogan soyulup yemeklik dogranir.

Etin fazla yagh ve sinirli kisimlari alinip 160 gr. olacak bi¢cimde ve kup seklinde pargalara balundr.
Domatesler soyulur ve ¢ekirdekleri gikarilip tavla zari seklinde (konkase) dogranir

Tencere kizdirnlip ¢gok az yag konur ve etler igine atilir. Etlerin ylzeyi biraz kizarana kadar kavrulur ve sogan
ilave edilip pembelesene kadar karigtirilir.

Sirasiyla domates, salga, un, kirmizi biber ve tuz ilave edilip karistirildiktan sonra bir litre su katilir.

Bir tagim kaynadiktan sonra atesi kisilip yavag yavas kaynatilarak 2 saat civarinda pisirilir.

Pisme esnasinda ara ara karistirilarak dibine yapismasi énlenmelidir.

Yemek pistiginde, tencerede 'z litre civari sos kalmalidir ve sosun kivami gorba akiciliginda olmalidir.
Istenildigi takdirde patates garnitur ile servis edilir.

~d.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 07.12.2023
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